
    MARTES 1  

JUEVES 29

TOSTADAS DE POLLO

Puré de papa
Ceviche de lentejas
Crema de verduras
Agua fresca de naranja

16        DE MAYO 

14         DE MAYO 

ComedorComedor
EscolarEscolar

Mayores informes y dudas, dirigirse con Nelly Tamez
Correo: nelly.tamez@formus.edu.mx  

Celular: 81 19165110 
Horario de 8:30 a.m. a 4:00 p.m.

12       DE MAYO    

13      DE MAYO    

15       DE MAYO 

MENÚ DEL  12 al 16  DE MAYO   

ASUETO 

PESCADO EMPANIZADO
 

Espagueti Alfredo
Chips de camote
Lentejas
Agua fresca de limón con
sandía

PICADILLO CON PAPITAS Y
ZANAHORIA

Arroz rojo con elote
Frijolitos en bola
Crema de calabacitas
Agua fresca de piña

ENTOMATADAS DE QUESO

Arroz blanco con chicharos
y zanahoria
Verduras al vapor
Sopita de fideos con pollo
Agua fresca de jamaica


